ORAL REABILIT

ODONTOLOGIA AVANCADA

*ESCOVA DENTAL
- NAO escove com forca, isso pode danificar seus dentes.

- Troque a escova de dentes no maximo a cada 3 meses, ou sempre que estiver com as cerdas
entortadas.

- A escova de dentes deve ter CERDAS MACIAS OU ULTRA-MACIAS, com pontas arredondadas e
um tamanho compacto, que |lhe permita escovar bem os dentes de tras e regioes de dificil acesso.
*CREME DENTAL
- Para o adulto a quantidade ideal é semelhante ao tamanho de um grao de feijao.
- Para crianga a quantidade ideal é semelhante ao tamanho de um grao de arroz cru.

- Observar nas especificagdes, a quantidade de flGor—1-100-ppm-(pastas-para_criangas) e 1450ppm
(pastas para adultos). Concentragdes abaixo desse valor, ndo geram beneficios.

-/ SUA PASTA IDEAL:

- Pastasbranqueadoras sio muito abrasivas, podendo gerar desgastes ou mesmo sensibilidade, NAO
SENDO INDICADAS.
*FIO DENTAL

- A escova de dentes nao consegue limpar entre os dentes. Por isso, o uso~do fio dental é
importante, pois é ele que remove a sujeira dessa superficie.

~ Apos entrar cuidadosamente com o fio entre os dentes, faga movimento de.raspagem dessa
superficie.

- Utilize o fio dentallANTES das escovagoes.

*ENXAGUANTE BUCAL
- NAO mata 99,9% das bactérias.
- Uso NAO obrigatério.

- Prefira os que NAO CONTEM ALCOOL.

Repita todo esse processo, no minimo 3 vezes ao dia
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